
1/1
CENTRE HOSPITALIER DE TROYES - 101 avenue Anatole France - CS 20718 - 10003 TROYES CEDEX
TEL.STANDARD : 03 25 49 49 49 - TEL. DIRECTION : 03 25 49 49 70 - FAX : 03 25 49 49 50 - WWW.CH-TROYES.FR

COMMUNIQUÉ
DE PRESSE
à Troyes, le 07 octobre 2016

JOURNÉE D’INFORMATION CPAM SUR 
LA VACCINATION CONTRE LA GRIPPE 
LE 13 OCTOBRE AU CH DE TROYES

Enjeu de santé publique, la grippe touche chaque année des 
millions de personnes et est responsable de complications graves, 
d’hospitalisations en réanimation et de décès. Malgré une remontée 
du taux de vaccination des personnes à risque constatée pour la 
première fois depuis 2009 en France (48,5% en 2014-2015 contre 
46,1% en 2013-2014), le nombre d’hospitalisations en réanimation 
reste élevé : 1 072 cas graves admis en réanimation dont 181 décès 
(source : Bulletin Santé publique France – 4 Mai 2016)

C’est pourquoi le combat doit continuer et que la CPAM de l’Aube 
sera présente pour informer le public sur les dangers de la grippe et 
l’importance de la vaccination :

le jeudi 13 octobre 2016 de 9h30 à 16h30
dans le hall d’accueil de l’hôpital

A propos de la grippe : principalement observée en automne et jusqu’au 
printemps, la grippe saisonnière est une infection respiratoire aigüe 
très contagieuse. Souvent bénigne, elle peut cependant entrainer des 
complications graves chez les personnes fragiles, telles que les enfants, 
les personnes âgées, le personnel soignant, les femmes enceintes et les 
personnes souffrant d’obésité.

Cette maladie virale est principalement transmise par la salive et dans 
l’air. Après contamination, la maladie se déclare sous 48h et peut-être 
contagieuse jusqu’à 7 jours après le début des premiers symptômes. 

Le vaccin contre la grippe est vivement recommandé pour les personnes 
à risques et l’assurance maladie leur rembourse la totalité du vaccin.

Afin d’éviter toute contamination, il est conseillé d’adopter quelques 
gestes essentiels : se laver régulièrement les mains, utiliser des mouchoirs 
jetables, porter un masque, éviter d’emmener un nourrisson dans les 
lieux publics, aérer les pièces régulièrement, éviter de serrer les mains, 
et ne pas se toucher directement les yeux.
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