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Chaque année, I'OMS et ses partenaires célébrent la Journée mondiale
sans tabac, dans le but de souligner les risques pour la santé liés
a la consommation de tabac et de plaider en faveur de politiques
efficaces pour réduire cette consommation.

Lusage du tabac est la principale cause évitable de mortalité dans
le monde et est actuellement responsable de la mort de 10% des
adultes a I'échelle mondiale, dont 79 000 en France.

En 2016, I'OMS appelle les pays a se préparer au conditionnement neutre
des produits du tabac. Le conditionnement neutre est une importante
mesure de réduction de la demande qui rend les produits du tabac
moins attrayants, freine |'utilisation du conditionnement comme moyen
de publicité et de promotion, limite les emballages et étiquetages
trompeurs, et augmente |'efficacité des mises en garde sanitaires.

Cette année encore, |I"équipe du service d'addictologie et des sages-
femmes du CH de Troyes, avec la CPAM de I’Aube et la MNH, tiendront
un stand d'information pour répondre aux questions du public et du
personnel sur les méfaits du tabac et les modalités de sevrage

Mardi 31 mai

de 10h a 16h
dans le hall d'accueil du nouveau batiment d'hospitalisation

Au programme de la journée :

B Démonstrations du test de Fagerstrom (évaluation de la dépendance
a la nicotine) et du test mesurant le taux de monoxyde de carbone dans
I"air expiré.

B Modalités d’accompagnement et de soutien aux fumeurs

B Tests de connaissances et lots a gagner

Contacts :

Docteur BELAHCENE Salima, médecin tabacologue-addictologue
Secrétariat : 03 25 49 47 90

Sandie PAILLEY, cadre de santé, unité d'éducation thérapeutique,
Tél. : 03 25 49 48 91
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