
MON
INSUFFISANCE CARDIAQUE
AU QUOTIDIEN

Informations sur l’insuffisance cardiaque

Venez mesurer votre pression arterielle et réaliser 
un électrocardiogramme !

Sel et boisson : au coeur de mon alimentation

1. Présentation de l’événement
2. Des mots sur l’insuffisance cardiaque
3. L’électrocardiogramme, c’est quoi ?
4. Mon alimentation en pratique
5. L’activité physique chez l’insuffisant cardiaque
6. Autres conseils de vie : travail, voyage,...
7. Questions / réponses

19H - 20H / CONFERENCE salle du hall d’honneur

10H - 17H / STAND hall d’accueil de l’hôpital

MARDI 24 SEPTEMBRE 2019
HÔPITAL SIMONE VEIL

Avec le soutien institutionnel de

Journée ouverte à 
tous et animée par 
des professionnels 
de santé (médecins, 
i n f i r m i è r ( e ) s , 
d i é t é t i c i e n n e s , 
professeur en activités 
physiques adaptées), 
du CH de Troyes et 
du CRRF Cos Pasteur, 
en présence du club 
coeur et santé de 
Troyes.



PLAN D’ACCES

19h-20h
Conférence 

salle du hall d’honneur
Bât. G - 1er étage

10h-17h
Stand

Hall d’accueil de l’hôpital

P
Parking gratuit pendant 2h la journée 
et gratuit sans limitation de durée
à partir de 19h

PParking gratuit


