PROGRAMME
D'EDUCATION
THERAPEUTIQUE
CENTRE « Etre bien

HOSPITALIER dans sa vie »
TR OYESS

COORDONNEES

Consultations externes
Batiment X - Rez-de-chaussée

Consultations les 3 premiers mardis du mois
$ sur rendez-vous au 03 25 49 72 99

Les infirmiéres sont joignables au 03 25 49 72 99
les lundis, mardis et jeudis de 8h30 a 18h30

@ cht.etpinfectiologie@hcs-sante.fr
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Le programme

L'éducation thérapeutique vous aide a mieux vous
soigner et a agir sur votre maladie. Avec l'aide de
professionnels spécialisés, vous choisissez vos
propres objectifs pour prendre soin de vous et de
votre santé, dans votre vie quotidienne.

L'équipe vous propose un programme d’'éducation
thérapeutique intégré dans votre parcours de soins
de I'hopital (en consultation ou en hospitalisation).

Le programme comprend :

B Un bilan personnalisé lors d'un entretien individuel

B Des séances individuelles autour des thémes qui
vous concernent

B Une écoute et un soutien

EDUCATION
THERAPEUTIQUE

Les personnes concernées
Vous et votre entourage

Vos attentes

B Je me pose des questions sur ma maladie, sur mon
traitement, mon suivi, etc. Je veux étre rassuré.

B J'ai envie qu’on m'écoute et qu’on me comprenne,
en tenant compte de ma vie quotidienne et de mes
projets.

m Je souhaite discuter de ma situation avec des
soignants spécialisés.

B Je veux prendre soin de moi et de ceux qui
m’entourent.

® Je veux savoir ol m’adresser en cas de besoin.

Moi,

acteur de
ma santé

N

L'équipe

H Infectiologues

® Infirmiéres diplomées d'Etat
® Pharmacienne

m Secrétaires

m Assistante Sociale




