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JOURNEE MONDIALE CONTRE LA
DOULEUR, LUNDI 17 OCTOBRE 2016
AU CH DE TROYES

Comme chaque année dans le monde, le 3° lundi du mois d’octobre
est consacré a la journée mondiale contre la douleur. Au CH de Troyes,
c’est la 1" fois que I'action est organisée afin de sensibiliser le grand
public sur I'importance de décrire sa douleur et le droit de chacun a
en étre soulagé.

Atravers cette journée, les visiteurs pourront rencontrer notre comité de
lutte contre la douleur (constitué de professionnels de santé médecins,
infirmier(e)s et aides-soignant(e)s) et comprendre avec eux nos moyens
d’évaluer et de faire face a leur douleur de maniére adaptée a chaque
patient et grace a plusieurs techniques : les traitements antalgiques bien
sGr mais aussi la kinésithérapie, le soutien psychologique, I'hypnose,...

Au programme de la journée (14h-18h) a I'hopital de Troyes :

Rencontre avec notre comité de lutte contre la douleur (médecins,
infirmier(e)s et aides-soignant(e)s)

Projection de mini-films sur les différents traitements de la douleur au CH
de Troyes et explications aux visiteurs

Démonstration de la pose d'une pompe a morphine sur un mannequin
Démonstration d'une séance d’hypnose (hypnothérapie médicale)

Remise de dépliant d'information
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Quizz et petits cadeaux aux participants

RDV lundi 17 octobre 2016 de 14h a 18h dans le hall d'accueil du
Centre Hospitalier de Troyes pour la journée mondiale de lutte contre
la douleur.
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