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Toby
et la fleur multicolore



        Bonjour, moi c'est Toby
    et là c'est mon doudou Bob ! 

Bob et moi on va vous raconter l'histoire de ma 
petite sœur Fleur. 

Cela faisait quelques temps déjà, depuis la 
rentrée de l'école, que Bob et moi on trouvait les 
parents bizarres. Ils souriaient tout le temps, se 
faisaient plein de bisous, regardaient sans arrêt 
leur agenda. 

Maman posait souvent la main sur son ventre, et 
chose nouvelle, ils passaient leur vie à chuchoter... 

J'avais l'impression qu'ils avaient un secret, et ce 
secret j'y pensais tout le temps !







Et puis un jour, ils ont décidé de partager leur 
secret avec moi. Je m'en souviens très bien. 

Maman m'a pris sur ses genoux et papa m'a dit : 
"Voilà mon Toby on a une grande nouvelle à t'an-
noncer... 

Tu vas avoir une petite sœur ! ». 

J'étais très surpris ! 

Je ne savais pas trop comment réagir. 

Une petite sœur, ça pouvait être super, mais 
comme « grande nouvelle », moi j'aurais préféré 
avoir un petit chien comme celui de ma cousine 
Lili ou le déguisement d'indien, sacrément 
chouette, que j'avais vu l’autre jour dans la vitrine 
du magasin près de l'école !



Le soir dans mon lit, je me sentais étrange. 
A les voir, ça avait l'air sympa l'arrivée d'un bébé.

J'étais content et en même temps j'avais un peu 
peur. Je pensais à mon copain Arthur qui dit tou-
jours : « Ah là là, mon petit frère me suit partout et 
en plus il prend toujours mes jouets ! ». 

Je pensais aussi à Basile qui, depuis que sa petite 
sœur est née, en a marre que ses parents lui disent 
tout le temps : « Attends Basile, attends... ».

Dans les jours qui suivirent, mes parents souriaient 
toujours autant. 

Moi j'étais inquiet, et en même temps je me disais 
que j'allais enfin avoir quelqu'un pour jouer avec 
moi et que je ne serais plus le petit de la maison. 

J'allais devenir grand ! Waouh !







Et puis... 

Un jour ma mamie est venue me chercher à 
l'école. 

J'étais tout foufou parce qu'il avait neigé. Avec 
les copains et la maîtresse on s’était bien amusés : 
on avait fait une super bataille de boules de 
neige. 

Mais j'ai regardé ma mamie, elle avait l'air triste. 

J'ai senti que quelque chose n'allait pas, mais je 
n'ai pas osé poser de questions.



Mon papa est venu me chercher très tard 
chez Papi et Mamie. 

On est rentrés à la maison, et j’ai vu qu’il avait l'air 
encore plus triste que Papi et Mamie. Il m'a pris 
dans ses bras, et moi j'ai serré Bob très fort.

Papa m'a dit que ma petite sœur était née trop 
petite et que sa santé était trop fragile pour 
continuer à vivre, et qu'elle était morte. Papa m'a 
expliqué que, comme on peut le faire quand une 
personne est décédée, elle serait mise en terre, en-
tourée de fleurs.

Papa m'a dit que ce n'était pas du tout de ma 
faute ce qui arrivait, et que ce n'était la faute de 
personne. Cela arrive parfois, même dans les fa-
milles les plus fantastiques. 

Avec papa et Bob, on s'est fait un gros 
câlin.







Quand maman est rentrée de l'hôpital, elle 
pleurait beaucoup. 
C'était les vacances de février. D'habitude je suis 
un peu casse-pied pendant les vacances, je veux 
toujours faire un tas de trucs, mais là j'avais 
décidé d'être sage... 

Je passais beaucoup de temps dans ma chambre 
à jouer tout seul. J'avais plein de questions dans 
ma tête au sujet de ma petite sœur. 

Et si tout cela était quand même arrivé par ma 
faute ? Parfois il m’est arrivé de souhaiter qu'elle 
n'arrive jamais à la maison cette petite sœur... 

Mais je n’osais pas parler de tout ça à maman. 
J'avais peur de la faire pleurer encore plus. Je ne 
savais pas quoi faire pour elle... j'avais tellement 
envie de l'aider. Pendant ces vacances, on est 
quand même allés plusieurs fois faire des balades 
au parc et on a aussi fait des gâteaux qui sen-
taient bon. 

Mes copains sont venus jouer à la maison, et je 
leur ai tout raconté. Mon copain Eliot m'a dit que 
lui aussi avait son petit frère qui était mort, et que 
lui, il avait fait plein de bêtises juste après, parce 
qu'il se sentait trop chamboulé. 

Ça m'a fait du bien de leur en parler.



Et puis un matin maman m'a dit : « Tu sais ce qui 
me ferait très plaisir, mon Toby adoré, si tu en as 
envie, c'est que tu fasses un joli dessin pour le 
donner à Fleur ». 

Elle s'appelle comme ça ma petite sœur, Fleur.

Alors j'ai pris tous mes feutres, mes crayons, mes 
gommettes, et j'ai fait le plus beau dessin de toute 
ma vie... J'ai dessiné une grande fleur multicolore.
Maman m'a expliqué qu'elle apporterait mon 
dessin au jardin du Souvenir. 
C'est un petit jardin, dans un cimetière comme 
celui où est enterré Papi Louis, mais là c'est un en-
droit spécial pour les bébés qui sont morts 
tout-petits.

Quand j'ai donné mon dessin à maman, elle m'a dit 
qu'il était magnifique et j’ai vu qu'elle était 
contente. 

Elle a ajouté que j'étais un super petit garçon et 
que ça n'était pas de ma faute ce qui était arrivé 
à Fleur.

Toi aussi, dessine une belle 
fleur multicolore ! 







Mon papa et ma maman ont été très tristes 
encore quelques temps. Et puis les beaux jours 
sont revenus. 

Avec papa et maman, on est allés au 
jardin du Souvenir.  
J’ai apporté mon petit arrosoir rouge, celui qui 
était à papa quand il était petit, et j’ai joué à 
mettre de l'eau sur les petites fleurs qui arrivaient 
avec le printemps. 

Au fil des jours, papa et maman ont retrouvé le 
sourire. On joue et on rigole. Moi, ce que je pré-
fère, c'est les batailles de guilis avec papa et 
faire des dessins avec maman ! 

Maintenant je n'ai plus peur de parler de ma 
petite sœur avec ma famille et mes copains. 

Quand je ne me sens pas bien, j'ai compris qu'il 
vaut mieux laisser le chagrin, la colère, la tristesse, 
la peur et toutes les émotions sortir de mon cœur, 
et en parler autour de moi. 

Et après je sens que le calme, la joie et 
la fête reviennent dans mon cœur.



Maintenant, dans notre famille, on a tous dans 
le cœur une grande fleur multicolore !

Peut-être qu'il n'y aura plus jamais de nouveau 
bébé dans ma famille. Peut-être aussi qu'un jour un 
autre bébé viendra. 

Cela ne veut pas dire qu'il lui arrivera la même 
chose, ni qu'il remplacera ma sœur Fleur. 

Chacun a une place unique dans la famille et il la 
garde pour toujours.

Bob et moi on t’a raconté notre histoire. 
Et toi, quelle est ton histoire ?
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