COORDONNEES

Service Transdisciplinaire d’Education du
Patient (STEP)
Pavillon H / 2°™ étage

Secrétariat ouvert du Lundi au Vendredi
de 8h30 3 12h30 et de 13h30 & 17h30
(sauf vendredi 17h)

€ 0325759222

@ cht.step.information@hcs-sante.fr

L'équipe du service se rend disponible pour répondre
a toutes vos questions.
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PROGRAMME EDUCATIF
POUR LES ENFANTS EN
SURCHARGE PONDERALE
DE 5 A 11 ANS
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COMMENT 7 AVEC QUI 2

?
DANS QUEL BUT ? QUAND 2

N

ACCOMPAGNER LES ENFANTS ET LEUR FAMILLE POUR : EN PARTICIPANT A DES ATELIERS COLLECTIFS ADAPTES A UNE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE $

I3 .
B Identifier et comprendre les causes du surpoids de L AGE DES ENFANTS :

I’enfant, B En groupe d’enfants,
B Eviter les conséquences liées a |'excés de poids a long B En groupe de parents,
terme,

B En groupe d’enfants & de parents.
B Les accompagner dans leur démarche.

COMMENT :
) ) ) R DES ENFANTS :
m Chaque en:mfant doit obligatoirement  étre Scolarisés de la grande section de maternelle au
accompagné d'un adulte durant toutes les CM2

séances du programme.

AMELIORER SON BIEN-ETRE AU QUOTIDIEN EN :

B Améliorant ses pratiques alimentaires, Quano : . . T
B Le mercredi matin ou aprés-midi pendant 5
Augmentant la pratique d'activités physiques, semaines.

Renforcant |'estime de soi,

|
|
B Gérant les situations difficiles,
|

Permettant des échanges entre les participants. DES PARENTS :




